YTOBbI
HE CTATb
«OBOLLEM»

PA3AHCKUI OBNACTHOM KNUHUYECKWIA
HAPKOMOTUYECKUWN ANCNAHCEP

«TenedpoH posepua» (4912) 25-95-27

Pexum paboTbl: ¢ MoHeAenbHUKa N0 NATHULY
¢ 8:00 po 20:00 yacoB

lpu 3BoHKe Ha 3TOT HOMep

* U3 Nl060ro HaceneHHoro nyHKTa PAsaHckoi obnactu

* (O CTALMOHAPHBIX UM MOOUAbHBIX TenedoHOB
MOHO

* MOAYYUTb MCUXONOTUYECKYID MOMOLLb
CMeumanncToB Ancnancepa

* Y3HaTb MHYOPMALMIO O PACMONOXKEHMU,
BO3MOXHOCTAX M MOpAAKE OKa3aHuA
HAPKONOrMYeCKo MOMOLL K

[Mcuxonozuyeckasa nomowe no mene4)0Hy
0Ka3bleaemca aHOHUMHO U 6ecniamo.

LEHTP MELMLIMHCKON MOMOLL
W PEABUNUTALIMW ANA QETEW U MOAPOCTKOB
C HAPKONOTUYECKUMU NPOBJIEMAMU

Agpec: r. Pasaub, npoe3g fbnoukosa, 5a

Tenegow peructpatypsr: (4912) 25-63-47

TenedoH KabuHeta ambynaTopHOro npuema nauneHToB:

(4912) 25-83-79

YTObbl CIIACTU
Ybl0-TO XKU3Hb

ECJIN Bbl 3HAETE,

KTOMFE

PACIPOCTPA
HAPKOTUKMN,

COOBLUMTE HAM!

(4912) 21-63-07
KpYIOCYTOUHO

«TENNEOOH NOBEPUA»
YMB]1 Poccun no Pa3aHckoii obnactu
62.mBa.pd//ana rpaxzgaH//npuem obpaieHmii

(4912) 25-20-85
PYrNOCYTOUHO

,D,E)KYPHbII/I I'IPOKYPOP
npoKypatypbl PA3aHckoi obnactu
prokuratura62@yandex.ru

MpaButenbcTBo PasaHckoit obnacy.
AHTUHapKoTUYeCKaa Komuccua Pasanckoil obnacTu.
0TBeTCTBeHHbIN 3a Bbinyck: IBY PO «06nacTHoi KNMHMYECKNi HapKONOTUUECKMiA AUCNaHCep».
0TneyaraHo no 3aKasy MIHICTECTBA NeYaT/ W MaCCOBBIX KOMMyHUKaUWil PA3aHCKOii 06nacTi
B__ (na3saume), ___ (ampec)____ . Tupax _ 3k3.3aka3 N°___. 2017r.

Pa3aHb, 2[]17

PYGCKAS
PYJIETKA
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KYPUTEJIbHBIE CMECH (CMAMCBI, MUKCb)

pPacTuTeNibHble CMeCK, NMPOMUTAHHbIE BbICOKOTOKCUMYHBIMU
CUHTETNYECKUMWN HAPKOTUKAMU.

JINQUPYIOT NO KOJINYECTBY CMEPTEN
OT NEPEAO3NPOBOK

310 00bACHALTCA

* CJI0XHbIM COCTABOM CMeceit

« HenporHo3upyembiM yCuneHuem AeidCTBUA KOMMNOHEHTOB
+ BbICOKOW TOKCUYHOCTBI) CUHTETUYECKMX HAPKOTUKOB

« CIOXXHOCTbK pacyeTa J03MPOBKN

lleiicTBne HAPKOTUKA HACTynaeT He Cpasy. He noHumas 3toro,
YENOBEK NMPOAOSIKAET KYPUTb, YBENNYNBAA A03Y, N NOJIyYaeT
(MNbHelilee 0TpaBieHue.

00Ha 0o3a moxem cmamb cMepmenbHoLl.

NMPU3HAKKN NEPEQO3UPOBKK
PA3BUBAKTCAA CTPEMUTE/IbHO

[onoBoKpyXeHue

[onoBHaa 6onb

TowHoTa, MHOrOKpaTHaa pBoTa
[TaHnueckue ataku
[announHauumn

Cynoporu

loTepsa co3HaHuA

« Koma

be3 meduyuHckoli nomowu 06614HO HACMynaem cmMepme.

NOCIE NEPEAO3UPOBKU

6onee 50 % — neTanbHbIX UCXOA0B,

okono 46 % — CTAHOBATCA UHBaNUAamm,
0€3B03BpaTHO HapyLWalTCA GYHKLUMU MO3ra,
pa3BUBAETCA «CUHAPOM OBOLLEBAHUA».

B PE3YNIbTATE TOKCUYECKOIO
AEUCTBUA HAPKOTUKA

OTmupaloT KneTku mosra.

Bo3HukawT: cnaboymue, napaHoiia, ranaoumHaumm,
BbICOKMII PUCK PaHHEero MHCynbTa.

Hapywaiotca: namaTb, UHTENNEKT, MbllLeHue,

(BA3b C peanbHOCTbi0.

I Tonbko 4% notpebuTeneil CNaiicoB MOXET NOBE3TH.

KypeHue cnaiicos uHo20a Ha3eieatom «pycckoli pynemkou».

YACTAA NPNYUHA CYynLnAoB

« TepsieTcs (BA3b C PEaNbHOCTbI
« MoBeneHne CTaHOBUTCA HeynpaBiAeMbIM
« 0noneBalT KOLIMapHbIe ranioLHaLmun

(mpemneHue u3basumoca om naHuyeckux
GecnpuyuHHbIX cMpaxoe npugooum K cyuyudy.

HAPKOTUYECKAA 3ABUCMMOCTD
OOPMUWPYETCA OYEHDb BbICTPO

1 CONPOBOXAAETCA HeCnoCOOHOCTbI afeKBaTHO
OLleHNBaTb NpoucxoAALLee. JIoxHoe npeacTaBneHmne
0 «J1erkocTi» CNaicoB (BA3aHO CO CMOCoOHOM

nx notpebneHna — Kypeuem.

Kypﬂluue He cyumarom ce6A HApKomMaHamu.




